(aKTHUOH) ObpazoeaHue

Kak ycTaHOBWUTb NCUXONOrMYECKUH KOHTaKT
C YY4EHUKOM Fpynnbl pUCKa
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OpraHusyite KOMOpPTHOE NPOCTPAHCTBO. [laxe ecnm 6ecena cBaAsaHa c NpocTyn-
KOM, flaiTe CecTb, C/IeAUTe 3a FPOMKOCTbIO CBOEW peyu, 3beranTe yHU3UTE bHbIX OLEHOK
W HeraTMBHbIX MPOPOYECTB.

lNpu3HaBauTe YyBCTBA y4eHUKaA. 3agaBaiTe BONPOChI v BbicylwuneanTe. Monpobyiite
MPeACTaBWTb, YTO OH MOXKET YyBCTBOBATb, M KPATKO «OT3€pKasibTe» 3TO YyBCTBO: «Jlymaio,
Tbl BCTPEBOXKEHY, «HenpuaTHO», «Tbl CKydaellby. YaepKUTeCb OT BO3parkeHMUs, 3aMeyaHust
unu yTeweHus. He ncnonb3yite HacToM4MBbIE PACCMNPOCHI, yKa3aHUs, YTELLEHUS.

HasoBuTe npaBuna, KOTopblie OrpaHUYUBAIOT HEXKelaTeslbHble A,eUCTBUA
y4eHuka. Hanpumep: «[lpakoi 310 pewatb Henb3sy», «PaboTy Hago caenartb obs3aresib-
HO». Mnn onnwnTe ceom vyBcTBa: «MHe He HpaBUTCSA, KOrAa yYuTensam rpyosTs, «S Bo3my-
LLLAKOCb, KOTAA CJIbILY JIOXKb.

MpepnaraiTe BbIGOP. Hanprmep: «Tbl xouellb cam nonpocutb Y AHHbI MuxaiinosHbl 3aaa-
HWEe UMM NOJOMNTH K Hel € ToBoI?», «Tebe npoLLue cAep)KaTbCa v BOOBLLE HAYEro HE FOBOPUTD

wnn paccagutb Teba u Muwy?» AnbTepHaTHBbI O/IKHLI UMETb PABHYIO CTEMEHb MPUBIEKATE b-
HOCTU. «Mnu Tbi ceMuac e U3BUHMLLILCA, MW A 3BOHIO TBOEM Mame» — 3TO He BbiOop, a yrpo3a.

NMokasbiBanUTe, KAk UCNPABUTb CUTYyaLUIO. Hanpumep: «Tenepb oHa He xoyeT pabo-
Tatb € TOOOM, €M He MOHPABMJIOCH TO, YTO Thbl CAeNas. Tbl MOXKELLb 3TO UCMIPABUTL?», «Xouy
yC/blLaTb TBOE HE MEHee Bblpa3uTeIbHOE MHEHUE MO TeMe ypokay. [oBopuTe He To,

YTO LieNlaTh He HYXKHO, a TO, YTO HYXHO.

OnuwuTe ycunusa, KoTopble NpeanpUHAN YYeHUK, o6cyauTte cneayowme
waru. Hanpumep: «Tbl y>ke HOCULLbL € cOBOM TeTpaau 1 yuebHUKK, OTCeN 3a ApYryto nap-
Ty, Tenepb Tbl MOXeELLb ABUraTbCA U K TOMY, 4TOObI 3aHMMATbCA Ha YpoKe». Boicnywaite
NpeAasoXKeHUs yYeHUKa, He KPUTUKYSA MaeU, BbicKaxkuTe 1 ceoun. Hanpumep: «Tebe ckyyHo
Ha anrebpe, 4aCcTO HEMOHATHO, KaK pPeLLaTh, YTO Mbl MOXEM C 3TUM caenatb?» lNepeuncnure
BCe, YTO MOJYYMNOCh, U BbibEpPUTE TO, YTO YCTPOUT OHOMX.



